викторина-игра
представление команд, видеоролик.
1 конкурс-кроссворд КАЖДАЯ КОМАНДА РЕШАЕТ ОДИН КРОССВОРД
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2 конкурс-расшифруй слово и дай ему определение все конкурсы- отвечают все команды на листках-затем передают жюри, мы показываем правильные ответы-жюри оценивает
Гигиена – Совокупность практических мер, действий, обеспечивающих сохранение здоровья.
Закаливание - это система специальной тренировки терморегуляторных процессов организма, включающая в себя процедуры, действие которых направлено на повышение устойчивости организма к переохлаждению или перегреванию.
Гармония – внутреннее равновесие
Оптимизм - взгляд на жизнь с позитивной точки зрения, уверенность в лучшем будущем.
Долголетие - социально-биологическое явление, характеризующееся доживаемостью человека до высоких возрастных рубежей, значительно превышающих среднюю продолжительность жизни.
Курение - втягивание в себя дыма табака
Алкоголизм - заболевание, разновидность токсикомании, характеризующееся болезненным пристрастием к алкоголю.
Сквернословие – речь, наполненная неприличными выражениями.
Наркомания – болезненное, иногда непреодолимое пристрастие к наркотикам, приводящее к тяжелым нарушениям функций организма.
Хамство  -  наглое, грубое поведение
3 КОНКУРС О СЧАСЛИВЧИК- КОМАНДЫ ПОКАЗЫВАЮТ ОТВЕТ одновременно, выбрав букву  НА ТАБЛИЧКЕ
ВЫБЕРИТЕ ОДИН ИЗ ОТВЕТОВ
1. В XIX веке в Петербурге запрещалось курить на улице. Нарушителей порядка строго штрафовали. Кто выступал инициатором запретов на курение?
а. Медики
б. Пожарные
в. Церковь

2. При каком царе за курение табака – «дьявольского зелья» в России секли кнутом, рвали ноздри и ссылали в Сибирь?
а. При Петре I
б. При Михаиле Федоровиче
в. При Алексее Михайловиче

3. В школах Китая курильщиков ожидает изнурительное наказание. Какое?
а. Тренировка на велотренажере
б. Бег на 1,5 км.
в. Мытье полов в школе

4. Широко ведется борьба с курением в Болгарии. Какие профессии объявлены там «профессиями некурящих»?
а. Учителей и медиков
б. Пожарных и милиционеров
в. Егерей и подводников
5 Кого называют «пассивным курильщиком»?
а. тех, кто находится в обществе курящих 
б. тех, кого заставляют курить принудительно
в. тех, кто курит в тюрьме
6 В 1559г. французский посол в Португалии Жак Нико подарил табак французской королеве Екатерине Медичи, которая страдала мигренью. По совету Ж. Нико королева ……….. порошок из листьев табака и испытывала кратковременное облегчение от головной боли.
а)Курила
б)Нюхала
в)Жевала
конкурс кросс-вопрос 
[bookmark: _GoBack]отвечают все команды на листках-затем передают жюри, мы показываем правильные ответы-жюри оценивает
1)Какое вещество арабские алхимики назвали “величайшим обманщиком”из-за того, что сначала, после его принятия, поднимается настроение, а затем наступает тяжелое отравление? спирт
2)Какое вещество самое опасное в табаке, которое постоянно облучает курильщика и окружающих? полоний
3) Что может купить на деньги, которые прокуривает курильщик в год?
Если выкуривать в день пачку сигарет, которая стоит, в среднем, 20 рублей, то за год на 7300 рублей можно купить сотовый телефон, телевизор и т.п.
4) Известный хирург Ф. Углов утверждал, что после приема спиртного в коре головного мозга остается именно это. Что он имел в виду?
кладбище нервных клеток
5) Кто из русских царей первым начал курить? петр 1
6) Капля никотина убивает лошадь. Чьим именем назвали вещество “никотин”? жан нико
конкурс плакатов ЗОЖ- дорисуйте каждый круг
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OTPACIIL AEATENLHOCTH FOCYAGPCTEA, SN0 KOTOPOT] ABMAETCA OPTEHHIAA W OBECTIEUSHHE AOCTYTIHOTO
MEAWLHCKOrD OBCRYXHBAHIA HCENEHNR, COXPAHEHHE W MOBLILISHHE €0 YPOBHA 340P0BLA

COCTORHHE YeOBeKa, MPH KOTOPOM WMEKOTCH MDENATCTEW T OTPAHINEHIR & ASATENLHOCTH YEN0seKa .
HIMLECKIMM, YMCTBEHHEIMN, CEHCOPHBIMK HIH NCHXHIECKIMI OTKTOHEHWAMM

'B3MAA Ha KH3HL C NOSHTHEHOTE TOUKN IPEHIR, YBEPEHHOCTL & NyuiLew GyAywem

3T CHCTeNMa CreUHanHOT TPEHWPOBKH TepMOPEryNIATOpHSIX NPOUECCOB OPTAHI3WA, BKTHOUALAR & CEBA
poLeAYp, AETICTENE KOTODSX HANPAENEHO HA MIOBSILIEHHE YCTORMBOCTH ODTaHHIMA K NEPEOXNEKASHHIO W
neperpesasitio

‘COBOKYMHOCTS MPaZHR YNOTDEGNEHI: MALLW YENOBSKOM WA ADYTHM XUBKIM OpFaHHIMOM

‘cornacHo onpeaeneno BO3 — XUMHIECKNi areHT. BLI3IBAILT CTYTIOP, KOMY W HEUYBCTEHTELHOCTS K Goi
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HayKa 0 COXPAHEHIN W AOCTIKEHHN NICHXUNECKOTO 40POBEA.

KOMANEKC paaniuHOro PoAa MEPONPHATHIL, HANDABNEHHHIX Ha NDEAYTIDEXAEHHE KAKOTO-THGO ASMEHUR Wi YCTpaHeHie (aKTopos pHCKa.
37O BOSHUKAIOLLE B OTBET Ha ASTICTENE NATOrEHHbIX BEKTOPOS HADYLLIEHH HOPMANSHOT KH3HEAEATENSHOCTH, PAGOTOCOCOBHOCTH, CopansHo
noneakoil AeATensHocTH

"MPOMITHIECKaR WHFANALYA NPENaPATOR, NPEHMYLLECTRSHHO PACTHTENSHOTO NPOHCXOXAGHHS, TNEHOLLX B NOTOKE BALXEMOTO BO3AYXA, C LENsH
HACHIILLEHIA OraHIIMA COREPKALIMMICA B HIX BKTHEHSIMH BELYECTEAMM NYTEM WX BOINOHKI H NIOCTIEAYHOLLIEr BCACHBAHHA B NETKNX 1
AbIXBTELHEX NYTAX.
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